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Cdrdoba, agosto 10 de 2024.

Sres. Presidentes
Federaciones Provinciales
Presente

De nuestra mayor consideracion:

Por medio de la presenté, la Confederacion Argentina de Judo, se
dirige a Uds., a los efectos de comunicarles la realizacion del CURSO NACIONAL DE DANES -
ACADEMIA ARGENTINA DE JUDO que se llevara a cabo los dias 11, 12 y 13 de octubre proximos,
en la localidad de Villa Carlos Paz — Cérdoba —Argentina.

El lugar de realizacién sera el Hotel & Resort Ménaco, sito en Av. San Martin esq. Zuviria,
X5152JLL Villa Carlos Paz — Cérdoba.

Los objetivos del curso son generar una instancia de aprendizaje, reflexion, practica y
acuerdos sobre las metodologias didacticas para aplicar en las bases del judo infantil y de iniciacion,
de la tecnificacion que se orienta al desempefio competitivo y para el alto rendimiento, e iniciar el
estudio de la futura ACADEMIA ARGENTINA DE JUDO de la CAJ, en una de sus orientaciones
principales.

Las lineas principales de tratamiento seran:

+ La metodologia de ensefianza

* Judo para nifos, para jévenes y para adultos,
+ La metodologia de ensefianza para competidores,
* Fundamentos del Judo

+ Tachi Waza

+ Nage Waza

*  Ne Waza

+ Katame Waza

* Osaekomi Waza

* Shime Waza

+ Kansetsu Waza.

COSTOS DE PARTICIPACION:

» Inscripciones y arancelamiento seran totalmente gratuitos para todos los participantes.

» Todos los gastos del viaje a Villa Carlos Paz, alimentacion y alojamiento correran por cuenta
de cada participante.

* Los participantes deben tener abonado, o abonar al momento de la acreditacién (el dia
viernes 11 de octubre) su arancel anual CAJ correspondiente.

FORMA DE REALIZAR LA INSCRIPCION

+  Unicamente por intermedio de la federacién provincial a que representa.
* Graduacién minima permitida para participar 1°Dan.
» Fecha de cierre de inscripcion: martes 1 de octubre de 2024.

REMISION DE LA INSCRIPCION (ambos mails)

* Director Deportivo Nacional Mtro. Eduardo Daniel Fernandez Delgado 6° Dan.
edfdsensei@gmail.com
» Secretario Confederacién Argentina de Judo Mtro. Eduardo Marifio Rey 7° Dan
secretaria@judoargentina.org
» Datos solicitados
e Apellido y Nombre
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e DNI

e Fecha de nacimiento

e Graduacion (Solamente Dan).

e Teléfono

e Mail

¢ Club o instituciéon a que representa en su federacion regional.
e Se adjunta en ANEXO, planilla Excel de inscripcion.

RECEPCION Y FINALIZACION
+ LLEGADADE LOS PARTICIPANTES Y DISERTANTES: viernes 11 de octubre hasta las 14.00

+ PARTIDA DE LOS PARTICIPANTES Y DISERTANTES: domingo 13 de octubre a las 13.00
horas.

CURSO NACIONAL

+ Sera dictado por el Cuerpo Docente de la Direccién de Educacion y docentes invitados.
* Requisito obligatorio para todas las graduaciones del Grado Dan, a partir del 01/01/2025,

tanto_para los_examenes de la Confederacion Argentina _de Judo, como para los que se
realicen en las respectivas Federaciones Provinciales.

PRESENTACION

+ Todos los participantes deben vestir como Unica opcion judogi blanco completo, con las
correspondientes particularidades para las damas que deberan incluir remera o entero
blanco debajo de la chaqueta.

» Se solicita asimismo que soélo los disertantes vy autoridades de la CAJ, sobre el tatami
usen los cinturones de su respectiva graduacion, y por lo tanto los participantes usaran
todos el cinturén negro.

DISERTANTES

Antonio Ramoén Gallina — 9° DAN
Miguel Angel Russo — 9° DAN
Oscar Stratico — 9° DAN

Jorge Luis Portelli — 9° DAN
Akio Yanagida — 7° DAN

Daniel Gustavo de la Cueva— 7° DAN

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

CLASES DE 1 HORA DE DURACION CADA UNA

VIERNES 11 (2 clases)

Llegada de Participantes y Disertantes

10.00 a 14.00 Acreditacion, registro y pago arancel anual CAJ (quien corresponda).

13.00 a 14.30 Almuerzo (para quienes hayan contratado el paquete del Hotel Ménaco u Hotel Saint
Trépez).
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15.30 a 17.30 Inauguracion y dictado del Curso

CLASE 1 — ANTONIO GALLINA 9° Dan
CLASE 2 — MIGUEL ANGEL RUSSO 9° Dan
17.30 a 18.00 Receso — Refrigerio — Café.
18.00 a 20.00 Taller Técnico Educativo.

21.00 Cena en el Hotel Monaco. (Para quienes hayan contratado el paquete del Hotel Ménaco u
Hotel Saint Tropez).

SABADO 12 (8 clases)

09.30 a 12.30 Dictado del Curso
CLASE 3 — OSCAR STRATICO 9° Dan
CLASE 4 — JORGE PORTELLI 9° Dan
CLASE 5 — AKIO YANAGIDA 7° Dan

13.00 a 14.30 Aimuerzo en el Hotel Ménaco (Para quienes contrataron el paquete del Hotel Ménaco
u Hotel Saint Trépez).

15.00 a 17.00 Dictado del Curso

CLASE 6 — MIGUEL RUSSO 9° Dan
CLASE 7 — DANIEL DE LA CUEVA 7° Dan
17.00 a 17.30 Receso — Refrigerio — Café.
17.30 a 20.30 Dictado del Curso 21000
CLASE 8 — JORGE PORTELLI 9° Dan
CLASE 9 — OSCAR STRATICO 9° DAN
CLASE 10 - ANTONIO GALLINA 9° Dan

21.00 Cena en el Hotel Monaco. (Para quienes hayan contratado el paquete del Hotel Ménaco u
Hotel Saint Tropez).

DOMINGO 13 (2 clases)

10.00 a 12.00 Dictado del Curso

CLASE 11 — AKIO YANAGIDA 7° Dan
CLASE 12 — DANIEL DE LA CUEVA 7° Dan
12.00 Cierre del seminario.

TOTAL 12 CLASES
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13.00 a 14.30 Almuerzo opcional * en el Hotel Ménaco (Para quienes contrataron el paquete del Hotel
Moénaco u Hotel Saint Trépez pueden elegir almuerzo del viernes 11 o el almuerzo del domingo 13;
porgue son solo 4 comidas).

ACLARACION: Las clases del dia DOMINGO, queda condicionadas a la eleccién de los horarios
propuestos y en caso de completar los disertantes anteriores (9° Dan)

TEMARIO DEFINITIVO

En todos los casos se hizo la invitacion a los maestros consignados, y se los invit6é a elegir el tema
segun los objetivos propuestos.

MAESTRO GRAD INSTITUCION TiTULO
Origen y evolucién en grados y
Antonio R Gallina 9° DAN CAJ desarrollo tachi y ne-waza
referidos al proyecto educativo.
Miguel Russo 9° DAN CAJ Judo Base, lineas competitivas
Fundamentos técnicos del Judo y
Oscar Stratico 9° DAN CAJ aplicacion en Competencia.

Entrenamiento de Competicion.
Coordinacion de Alto Rendimiento.
Jorge Portelli 9° DAN CAJ Competencia y Alta Competencia.
Ciclo Olimpico

Base, aplicacién y pasaje en Osae
Komi Waza, Shime Waza vy
Akio Yanagida 7° DAN Kodokan Kansetsu Waza. Aplicaciones Ne
Waza de acuerdo a |la
reglamentacién actual.

Tactica del Judo Combinaciones y
Daniel de la Cueva 7° DAN CAJ Contralances, en Tachi Waza, Ne
Shisei y Ne Waza.

DETALLE DE LAS PRESENTACIONES

ANTONIO GALLINA - 9° DAN
Titulo

Origen y evolucion en grados y desarrollo tachi-waza y ne-waza referidos al proyecto
educativo.

Va a proponer un analisis de las técnicas y los medios de entrenamiento tal como se desarrollan y
como él entiende que debe desarrollarse en base a la concepcion del judo actual.

MIGUEL RUSSO - 9° DAN
Titulo
Judo Base, lineas competitivas

Quiere desarrollar el desarrollo de las técnicas de base hasta la aplicacion en la competencia.
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OSCAR STRATICO - 9° DAN
Titulo
Fundamentos técnicos del Judo y aplicacion en Competencia

Va a tratar los fundamentos generales de agarre y desplazamiento para propiciar la aplicacion en
competencia.

JORGE PORTELLI-9° DAN
Titulo
Coordinacion de Alto Rendimiento. Competencia y Alta Competencia. Ciclo Olimpico

Va a mostrar cémo se coordinan los elementos del entrenamiento para la competencia deportiva en
los niveles de desarrollo y alto rendimiento.

AKIO YANAGIDA - 7° DAN
Titulo

Base, aplicacién y pasaje en Osae Komi Waza, Shime Waza y Kansetsu Waza. Aplicaciones Ne
Waza de acuerdo con la reglamentacién actual.

Va a tratar las bases Ne Waza y las entradas a retencion estrangulacion y palanca con el arbitraje
actual.

DANIEL DE LA CUEVA - 7° DAN
Titulo
Tactica del Judo Combinaciones y Contralances, en Tachi Waza, Ne Shisei y Ne Waza.

Situaciones tacticas propuestas para conocer y entrenar de combinaciones, contra lances, fintas y
transiciones a Ne Waza. Transiciones Tori- Tori y Uké- Tori. Con énfasis las técnicas mas utilizadas
en las competencias, segun las estadisticas IJF.
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ALOJAMIENTO Y ALIMENTACION

Por Persona: A/ Pack Completo Hotel Ménaco: Pesos Noventa y Dos Mil ($ 92.000) 120/130 plazas
disponibles. Incluye 2 desayunos y 4 comidas
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Por persona: B/ Pack Completo Hotel Saint Tropez: Pesos Noventa y Dos Mil ($ 80.000) 60 plazas
disponibles. Incluye 2 desayunos y 4 comidas

Almuerzo * opcional
NOTA:

+ Las habitaciones seran en base: triple, cuadruple.

* Los menus consistiran en: Entrada, plato Caliente y Postre, Incluye bebidas sin alcohol.
* Agua mineral y gaseosas de 1era. marca.

+ Almuerzos/cenas se serviran en hotel Ménaco

* Almuerzo * opcional
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Prof. Eduardo Marifio Rey Mtro. Ogj{assinerio

Secretario Presidente
Confederacion Argentina de Judo Confederacion Argentina de Judo



