
PROPUESTAS PARA EL SISTEMA 
NACIONAL DE FORMACIÓN Y 

CAPACITACION
2° CICLO

2022 - 2023



CIENCIAS SOCIALES

CIENCIAS NATURALES

COACHING



JUDO y la Educación

CIENCIAS APLICADAS al JUDO

ARBITRAJE y JUZGAMIENTO

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO



METODOLOGIA

2 ETAPAS DE CURSADO (EN LUGAR DE 4):

• 1° ETAPA CURSADO A DISTANCIA – ESTUDIO TEORICO CON 
MATERIAL y EVALUACIONES CON EL SISTEMA MULTIPLE CHOICE

2022

• 2° ETAPA CURSADO PRACTICO y PRESENCIAL 

ACREDITACION POR EJECUCION PRESENTE ANTE TRIBUNAL

APLICACIONES PRACTICAS DE SITUACIONES DE ENTRENAMIENTO

APLICACIONES PRACTICAS DE SITUACIONES DE ARBITRAJE

2023 (3 / 4 SEMINARIOS PRACTICOS PRESENCIALES NACIONALES)



ESPECIALIDADES

• ESPECIALIDAD 1 ARBITRAJE

• ESPECIALIDAD 2 ENTRENAMIENTO

• ESPECIALIDAD 3 ARBITRAJE & 
ENTRENAMIENTO

ALTERNATIVAS A

• ESPECIALIDAD 1 Y 2: 12 ASIGNATURAS

• ESPECIALIDAD 3 : 16 ASIGNATURAS

ALTERNATIVA B

• ESPECIALIDADES 1 Y 2: APROBAR CON EL 75% 
LAS MATERIAS DE SU ESPECIALIDAD

• ESPECIALIDAD 3: APROBAR CON EL 60 % 
TODAS LAS MATERIAS (ALICIENTE)



PLAN DE 
ESTUDIO

Están divididas en  4 Bloques, 
integradas por 3/4 Materias cada 
uno

• CIENCIAS APLICADAS

• ARBITRAJE

• ENTRENAMIENTO

• JUDO



ASIGNATURAS (ejemplo)

BLOQUES 

CIENCIAS 
APLICADAS

ARBITRAJE ENTRENAMIENTO JUDO

FISIOLOGIA DEL DEPORTE REGLAMENTO DE 
COMPETENCIA SHIAI

PRINCIPIOS DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

100 TÉCNICAS I
(TACHI WAZA)

NUTRICION E 
HIDRATACION

REGLAMENTO KATA SPORT METODOLOGIA DEL 
ENTRENAMENTO de JUDO

100 TECNICAS II
(KATAME WAZA)

BIOMECANICA DEL JUDO TECNOLOGIA PARA EL 
ARBITRAJE & JUZGAMIENTO

EL ROL DEN ENTRENADORE DE 
JUDO

KATA

GESTION DEPORTIVA INGLES TÉCNICO PERIODIZACION DEL 
ENTRENAMIENTO

EDUCACION, CULTURA Y 
ENSEÑANZA DEL JUDO

ELEGIR PARA CADA AREA 3 (MINIMO) O 4 (MAXIMO) ASIGNATURAS



ESTRUCTURA DEL 
DICTADO ETAPA 1
ETAPA 1: TEORICA

PLAZO 16 SEMANAS: por ejemplo desde el 1° de agosto al 25 
de noviembre 2022

MECANICA: 1 SEMANA = 1 ASIGNATURA (lunes a domingo)

CADA DOMINGO a las 22 hs, se habilita en la plataforma la 
asignatura del día siguiente.

CADA DICTADO: esta compuesto por material de estudio y 
evaluación Multiple Choice.

EL DOCENTE DE CADA MATERIA: atiende consultas durante 
una semana.

Las materias se dictan en un orden a establecer, respetando 
la metodología sustentada por la didáctica.

EXCEPCIONALMENTE, alguna materia puede extender el 
plazo de 1 semana.

ESTRATEGIA DE CURSADO: el alumno, puede hacer una 
materia por semana, (habría que alentar a esta frecuencia), o 
cuando quiera hasta la fecha de cierre del ultimo modulo, 
aunque esto no indica que todos los módulos estén desde el 
principio. Para alentar el orden los módulos se ponen a 
disposición de a uno, y uno por semana.



ESTRUCTURA DE LA 
ETAPA 2

SESIONES DE PRACTICA EN EL TATAMI

• 3 HS POR LA MAÑANA

• 3 HS POR LA TARDE

• ENSEÑANZA Y EJECUCION DE LOS CONTENIDOS

• EVALUACION POR EJECUCION DE 25 DE LAS 100 TECNICAS

• EVALUACION POR EJECUCION DEL NAGE NO KATA

• EVALUACION POR EJECUCION DE KATAME NO KATA

• TEST DEL RANDORI (2 partes)

• TEST DE ARBITRAJE SHIAI

• TEST DE JUZGAMIENTO KATA

• KODOMO NO KATA (idear test)

• YO YO Test /Cooper



ALUMNOS

• 3 candidatos para arbitraje por Federación

• 3 candidatos para entrenador por Federación 

• Cupo total 6

• Edades entre 20 y 45 años

• Graduación 1° Kiu a 5° Dan

• Nivel de Estudios Secundario 

• Matricula



COORDINADORES

• ARBITRAJE

• ENTRENAMIENTO

• CIENCIAS APLICADAS

• EDUCACIÓN

• COORDINACION EDUCACION A DISTANCIA

• COORDINACION ADMINISTRATIVA



CURSADO

• 16 SEMANAS DE ESTUDIO 

• ASINCRONICO con fecha limite por cada materia y por etapa

• UNA SEMANA POR MATERIA

• MATERIAL DE ESTUDIO POR MATERIA

• MULTIPLE CHOICE ( 5 CHANCES) en cada instancia cambia 
parcialmente el examen

• APROBACION 60 % - 100 % en cada materia

• Etapa a distancia aprobada con el 75 % de las materias 
Aprobadas

• Arancel



EQUIVALENCIAS

2020

Todas las asignatura aprobadas en el Sistema 2020 
quedarán automáticamente aprobadas en el Sistema 
2022

2022

Se considerarán aprobadas para el Sistema 2022 
aquellas asignaturas que tengan:

• EL MISMO NOMBRE Y EL MISMO CONTENIDO

• EL MISMO CONTENIDO

• AL MENOS EL 80 % DEL CONTENIDO

2023

Se considerarán aprobadas para el Sistema 2022, 
aquellas asignaturas que puedan complementar la 
Capacitación de Entrenador, es decir con los Bloques 
incluidos de esta especialidad, mas la 2da Etapa.



MUCHAS GRACIAS
“SISTEMA 2.0”

• DIRECCION DE ARBITRAJE

• DIRECCION DE EDUCACIÓN

CONFEDERACION ARGENTINA DE JUDO


