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Programa para graduaciones kyu - Edicién 2021 para dispositivos méviles

Promocién Amarilla @Enomsmas
| DEMOSTRAR LOS =
Saludo de pie SALUDOS J

-Parado - _—t—

Saludo de suelo
-sentado sobre rodillas

" e — ) . .
GIMNASIA 9/"1' [ 2l
| o/ &

= ROLADELANTEY = -

J (U
I_ROLATRAS _I &}Q J

= HACIAATRAS .

I HACIA EL LADO J

Desplazamiento con
agarre: adelante,
atrasy libre .

Aplico técnicas
para arrojar al
companero.

Aplico técnicas para
retener en el suelo al
companiero.

@ ] E!R:EY_ . I @)- - LTCES. B
|

DESPLAZAMIENTO . I I
APLICAR TECNICAS APLICAR TECNICAS
«  ATRAS-ADELANTE-LIBRE I APRENDIDAS . . APRENDIDAS .
- - - L L | - -

FELICITACIONES POR TU
EXAMEN LOGRASTE LA

CANTIDAD DE
RAYAS PARA COLOCAR
EN LAS PUNTAS DE TU
CINTURON.

® &

Las cintas amarillas
van colocadas en
ambos lados 1cm de
espacio, la cantidad
que te corresponda.




Programa para graduaciones kyu - Edicién 2021 para dispositivos moviles

102 KYU (JUKYU) CINTURON BLANCO — AMARILLO  (shiro kiiro no obi) 3

VOCABULARIO: TATAMI (COLCHONETA DE JUDO) — SENSEI (PROFESOR) — NUMERO: 1- ICHI
ROL ADELANTE CONTINUO ROL ATRAS CONTINUO

RANA NI I AT AL

UKEMI

(Tt “ ROL ADELANTE Y ATRAS
)
| USHIRO UKEMI
7 MAE UKEMI
\(( ¢ g
N

UKEMI: caidas, sirven
para proteger el
cuerpo cuando
caemos contra el
tatami (colchoneta).
Para este examen

—— o e—]

debes hacer dos:
Ushiro ukemi-caida
hacia atras

Mae ukemi: caida

3 hacia adelante
USHIRO UKEMI-CAIDA ATRAS MAE UKEMI-CAIDA ADELANTE k
- — L] — @)
PROYECCIONES => Las proyecciones son las técnicas que utilizas para arrojar a tu compafero.

IPPON SEOI NAGE , : .

0 GOSHI Deberas hacer cuatro de ellas por lo menos de un lado y si te animas de

0 SOTO GARI ambos lados, derecha e izquierda.

" O UCHI GARI

IPPON SEOI NAGE O GOSHI O SOTO GARI O UCHI GARI

ARROJO TOMANDO EL BRAZO ARROJO TOMANDO POR LA CINTURA ARROJO POR AFUERA DE LA PIERNA ARROJO POR DENTRO DE LA PIERNA
@) — L — -
OSAEKOMI I OSAEKOMI: debes realizar dos OSAEKOMI es También es O sujecion
I KESA GATAME e retencion Inmovilizacién
. formas de retencion: KESA

= KAMI SHIHO GATAME

GATAME (control en bufanda) y
KAMI SHIHO GATAME (control
superior).

KESA GATAME: EL BRAZO ALREDEDOR DEL CUELLO COMO UNA BUFANDA / KAMI SHIHO GATAME: CONTROLAS LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO

L] — 1 ]
> @READOR En todos los lugares de préctica de judo
Y —
\ DEL JUDO estara presente un cuadro con el rostro del
- | ”GOR_O KANO Maestro Jigoro Kano creador del judo. "
— 1 ichi



https://drive.google.com/file/d/1Lu7U8skQV9g2qVDImfsvz3bHAKtbGvJ2/view
https://drive.google.com/open?id=1EewteUyt1BYAd9vxUn2sfGhw0HC35qxP&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=12OyS12F9vswS31STTrYS4a3ODGY3rfaG&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1m_1U8QhJ89YhwIT_jie7DpukZ11_51v3&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1CUNCwqAHni-ZctPcQ2-kjXOCLA_2gByX&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1yJrL25FXriuJpm-Y--oq2b0ZlYYFpzuH&authuser=0
https://drive.google.com/file/d/1LDTQOkfXcmWWs_Io61ZEnYG9QwREiN3h/view
https://drive.google.com/file/d/1CtL33mFyFGcERfoMpesnXVK-J5yGqSY0/view
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92 KYU (KUKYU) CINTURON AMARILLO ( kiiro no obi) - 2\
VOCABULARIO: KUMIKATA (AGARRES DEL JUDOGI) - JUDOGI (TRAJE DE JUDO) — NUMEROS:1-ICHI/2-NI \C/Zj{?
™ UKEMI: caida — deberas realizar las siguientes:
! z - —— - T—
USHIRO UKEMI: CAIDA HACIA ATRAS — YOKO UKEMI: CAIDA DE COSTADO MIGI-DERECHA Y 0/)_
HIDARI-IZQUIERDA.- = UKEMI WAZA .
MAE UKEMI: CAIDA FRONTAL — ZEMPO KAITEN UKEMI: CAIDA RODANDO ADELANTE o SHIROUKEM
REPASO DE RODILLOS ADELANTE Y ATRAS.- CON UN OBSTACULO.- MIGI Y HIDARI YOKO UKEMI
MAE UKEMI
I ZEMPO KAITEN UKEMI o
/ USHIRO UKEMI (CAIDA ATRAS) MAE UKEMI (CAIDA FRONTAL) . MAE KAITEN UKEMI
* USHIRO KAITEN UKEMI

§ o Vne
ttim QA@gﬁ@ £ &

YOKO UKEMI (MIGI-DERECHA Y HIDARI-IZQUIERDA) ZEMPO KAITEN UKEMI (CAIDA RODANDO ADELANTE) RODILLO CON OBSTACULO

MAE KAITEN UKEMI-ROL ADELANTE USHIRO KAITEN UKEMI-ROL ATRAS

RARA NI AT A

. O

DETALLE: DETALLE: DETALLE:
FIJATE BIEN COMO TSURIKOMI SE UTILIZA SEOI NAGE
COLOCA EL BRAZO LEVANTAR CON LA PLANTA TSURIKOMI GOSHI ™
DEBAJO DE MI AXILA UNA ACCION DEL PIEEN DE ASHI BARAI
SIN SOLTAR LA SOLAPA SIMILAR CON AMBAS KO UCHI GARI I
LOS BRAZOS A TECNICAS.
LA DE PESCAR -
CON UNA CARA
CUANDO
SACAMOS UN
PEZ.

SEOI NAGE TSURI KOMI GOSHI DE ASHI BARAI KO UCHI GARI
ARROJAR POR LA ESPALDA “PESCAR” CON LA CADERA BARRER EL PIE ADELANTADO PEQUENO ENGANCHE INTERIOR

DETALLE: @) L] . . 1

KUZURE SIGNIFICA VARIACION OSAEKOMI WAZA
I KUZURE KESA GATAME .
YOKO SHIHO GATAME I
- - -

m - — - — L
FUNDAMENTOS 1
KUMIKATA-FORMAS DE AGARRE =
JUDOGI-SUS PARTES
- L L 4

o 4

KUZURE KESA GATAME Variante del Control en Bufanda ~ YOKO SHIHO GATAME Control de costado KUMIKATA FORMAS DE AGARRAR EL

JUDOGI ¢CUANTAS CONOCES?
ELJUDOGI ES DE COLOR BLANCO.

SOLO EN COMPETICIONES OFICIALES ES
UTILIZADO EL AZUL PARA UNA MEJOR
DISTINCION ENTRE LOS COMPETIDORES.

Kumikata | Norm permit y prof S Happo no kuzushi | Direcciones d

t
N o
“l’r'
/TN

UWAGIH ([

o8I



https://drive.google.com/open?id=1c6AV8G59tdv_MnwyxQ4RIoBk-RSj_elk&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1JUk1tDa1HeycPt47WI1R0FPJodZHwwRC&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=18DgRPssSZIhheS4YkNSjDNBmHsuD8rJK&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1_flWohwnOc57kWTNKE03Gf-kCw5K7U2F&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1-Luo6ktvUOemJ2JRswHx7XVqecQsnfp5&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1_VCJpYaie4rJ0rphMuQ1iUS2BcUtuNcv&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1LDTQOkfXcmWWs_Io61ZEnYG9QwREiN3h&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1VGu3mJIj6do08TSjjgRG9b27YnQHkGfh&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1CtL33mFyFGcERfoMpesnXVK-J5yGqSY0&authuser=0
https://drive.google.com/file/d/13ZulSJglU-9eMOk69wDQuIoB353Z6Xsf/view
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82 KYU (HACHIKYU) CINTURON AMARILLO-NARANJA ( orenji kiiro no obi)
VOCABULARIO: TORI (EL QUE HACE LA ACCION) — UKE (EL QUE RECIBE LA ACCION) — NUMEROS: 1-ICHI/2-NI/3-SAN

— L ] —
) UKEMINO KATA

@ COMPLETO
xc} ‘

f
{

—  —— /;‘

*’k.
REI ZEMPO KAITEN UKEMI YOKO UKEMI MAE UKEMI USHIRO USHIRO CHUGAERI KAITEN UKEMI REI
SALUDO MIGIy HIDARI MIGI y HIDARI UKEMI KAITEN UKEMI MIGly HIDARI SALUDO

@;AG; s

I TSURI GOSHI I
KO SOTO GAKE .
« 0SOTO GURUMA

I 0O SOTO OTOSHI ]
- — -

La accion de mi pierna es
parecida a un pisotén
profundo, derribando
hacia abajo con mis
brazos

Debo tomar el
cinturdn para
diferenciarlo de

otras técnicas de
cadera.

Puedo apoyar o no la
pierna que cruzo por
detras, pero ambas
piernas deben ser
dominadas.

La accién de mis brazos
es como querer colgarlo
en una percha. Mi
pie/pierna engancha.

TSURI GOSHI KO SOTO GAKE 0 SOTO GURUMA

- — L — -
OSAEKOMI WAZA

= TATE SHIHO GATAME

I USHIRO KESA GATAME

TATE SHIHO GATAME USHIRO KESA GATAME

- - - -
(4]
i FUNDAMENTOS

. FORMAS DE SALUDO: REIHO
TACHI REI: SALUDO DE PIE g
I ZA REI: SALUDO DE RODILLAS -
- - - A
4 :
{ & @
[ |
I3
. [
o 1-ichi 7y 6-roku LLS’

2-ni "b 7 - shichi TACHI REI ZAREI ANZA SEIZA
3-san /\ 8- hachi

- shi }b 9 - kyu

520 + il ii Do Camino ;

M8 In



https://drive.google.com/open?id=1Kn2XyhNCyNw15pzIALFVoW8bx0vLKJ_E&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1TVVdT7F6pdc7c8Cj2UqbFnCxaDcK_7rU&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1QU-EgtEsafSBCn1PdJFFeXiELMmJEuSn&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1Oy9svYgv3cwnI2d4pIV7GEXOFTZuzLW8&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=114bPGCQVRsXnap9grpESAVkwu25NNYxj&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1P0QJMe7KFJD2ZX4KX6GFYvtjt_BTpUas&authuser=0
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7¢KYU (SHICHIKYU) CINTURON NARANJA ( orenji no obi)
VOCABULARIO: DOJO (SALA DE JUDO) — UCHIKOMI (REPETICION TECNICA) — NUMEROS: 1-ICHI/2-NI/3-SAN/4-SHI

\I—I—

UKEMINO KATA @

P )
LA \ %\

@t N

( ’

i ,(/(>//

M
REI ZEMPO KAITEN UKEMI YOKO UKEMI MAE UKEMI USHIRO USHIRO CHUGAERI KAITEN UKEMI REI

SALUDO MIGI y HIDARI MIGI y HIDARI UKEMI KAITEN UKEMI MIGI y HIDARI SALUDO

NAGE WAZA

) Mi hombro debajo

Mi pierna estirada sobre

Nace de una contra Es una accion de barrido fuerte

b il ey de su axila y debo el costado de su rodilla, técnica de o uchi sobre la zona de su talén, es
- % aps
:FZIAG(?LSJ::JMA girarlo paralelo al utilizando un gran gari, barro su cuando Uke tiene el peso
I 0 UCHI GAESHI LA coniouna [eviniienta de volante pierna que ataca. repartido en ambos pies.
calesita con mis manos.

KO SOTO GARI

HIZA GURUMA O UCHI GAESHI

OSAEKOMI WAZA

Cambiando la posicion y agarres con L

KUZURE KAMI SHIHO GATAME R KAESHI WAZA-CONTRATECNICA
KATA GATAME iy v 2 (DOS) CONTRATECNICAS LIBRES. I
YOKO SHIHO GATAME - VARIANTES tecnica Yoko shiho gatame EJ. O UCHI GARI contra O UCHI GAESHI

RE KAMI SHIHO GATAME KATA GATAME O SHIHO GATAME

EJEMPLOS DE DEFENSA PERSONAL CONTRA AGARRES FRONTALES ) GOSHIN HO I
\ | DEFENSA PERSONAL
rj Dos defensas contra  a
M agarre frontal
{ ‘\k\ [ J
) |3
o

V)‘ L

\3

=N B s
AGARRE DE SOLAPA: DOMINO SU BRAZO, SEOI NAGE Y ATEMI (GOLPE) ~ AGARRE DE CUELLO: BLOQUEO POR DENTRO, O SOTO GARI Y DOMINIO

@.) -FUEVIEI:ITOS_ -
-

Jita Kyoei | Amistad y prosper

(o ]

o | S04 LY.
? i '.',', 3 &

© v o e

Tai Sabaki Ayumi Ashi Tsugi Ashi

b

OT
f

Seiryoku Zenyo

Rotaciones del cuerpo Paso normal Pa

CAMPEONATO DE JUDO — TATAMI DE COMPETICION

Hay TRES &rbitros: uno central y dos jueces fuera del tatami
Los judokas estaran con judogi azul y el otro blanco

El drea se divide en dos:

ZONA DE COMBATE: el cuadrado interior : ’
ZONA DE SEGURIDAD: el cuadrado exterior de diferente color 4 yon / shi



https://drive.google.com/open?id=1E_4qHeRyDl6w--4KYvAWAIjq4lDkOJl3&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=14_zQD8V4IBeUfKV0-7IehS-xMNt-JCwn&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1_7KnnKMwBWp24ptGaFmipzsnoEpjrBZH&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1GN_euho5CuYWEF4hJsL6wtZ1jQja1IAQ&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=10PsZNnB4JR2AIVFcWTfJDvDQnwnsc4p8&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1Hn0vEAYJfEHa_dqI2cy1Zu0U27ROZDvw&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1JNnbJRAydsm-sMW0f7Wj2g3vT2LMj2gr&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1_VCJpYaie4rJ0rphMuQ1iUS2BcUtuNcv&authuser=0

Programa para graduaciones kyu - Edicién 2021 para dispositivos moviles

62 KYU (ROKUKYU) CINTURON NARANJA-VERDE ( orenji midori no obi)

VOCABULARIO: RANDORI (PRACTICA LIBRE) —JUDO (CAMINO DE LA SUAVIDAD)- NUMEROS:1-ICHI/2-NI/3-SAN/4-SHI

" e e —. /S_Go
UKEMI NO KATA

COMPLETO R\ e P i
a) iy 2a ‘%5)— /f&igf/-ﬂi \
" e fi. g 7 7 | e o 20 ) ¥ “
_4 K o i =%y L

- (=g i\ oo\l

=S ¥ A

; >
REI ZEMPO KAITEN UKEMI YOKO UKEMI MAE UKEMI USHIRO USHIRO CHUGAERI KAITEN UKEMI REI

SALUDO MIGI y HIDARI MIGI y HIDARI UKEMI KAITEN UKEMI MIGI y HIDARI SALUDO

Uki otoshi
puede realizarse
de pie, cuando
el oponente
avanza

Sode significa manga,
muy similar a tsuri komi
goshi. Puedo tomar las
dos mangas también,
en vez de la solapa.

Luego de girar Blogueo su pie con Esta es una contra de o soto
delante de mi el mio y realizo la gari, podemos contestar con
oponente y pegar mi accion tsuri komi un mismo o soto gari directo o

cadera, barro fuerte “mov. de pesca” girando un poco.
con mi pierna.

SODE TSURI KOMI GOSHI HARAI GOSHI SASAE TSURI KOM| ASHI O SOTO GAESHI
" e 9)
Esta es la forma de realizacién NAGE WAZA
de uki otoshi en un Kata UKI OTOSHI .
(formas preestablecidas) SODE TSURI KOMI GOSHI
P HARAI GOSHI
SASAE TSURI KOMI ASHI

— - — - - O SOTO GAESHI -
OSAEKOMI WAZA .I @) . .

x e g UKI GATAME
UKI GATAME: inmovilizacidn flotante. _ . . = . KAESHI WAZA-CONTRATECNICA I
2 (DOS) CONTRATECNICAS LIBRES.
- -

UKI GATAME: FORMA UTILIZADA EN COMPETICION

— - — - )
. GOSHIN HO @

DEFENSA PERSONAL
Dos defensas contra
=« empuje frontal

)

ARBITRAJE

- o » )
I DEPORTIVO i i
Sefias y voces I
= del drbitro : { J
e = —.

HAJIME MATTE SOREMADE IPPON WAZAARI OSAEKOMI TOKETA  SHIDO /HANSOKU MAKE

\

r



https://drive.google.com/open?id=11GahwuB6W3gnYYZnEV_w4y9Ja8kSiB3x&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1VIhe8VHTWlNInNpUVe7tlUM0I-RGdR5d&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1r6M5BpLOfM2f5EE8BhGl_5s-YTB0xR6g&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=149It1GAnHXXQOLrqM8WIcdNAPOyT7Eyl&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=16AS4hrNiTKAyK2mRIZP2dRC_fY669cdh&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1LZ32CVU_adB6gY8v9zhF4-YJyPAgY9PC&authuser=0
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52KYU (GOKYU)

CINTURON VERDE ( midori no obi)

VOCABULARIO: KIOSUTKE REI (ATENCION SALUDO) — MAITTA (ME RINDO)- NUMEROS:1-ICHI/2-NI/3-SAN/4-SHI ﬁ

VAN

SALUDO MIGI y HIDARI

SEOI OTOSHI UCHI MATA

~ 7
()\ “/“ \\;\)} ;\\?, /
i vf’/ \?‘\wﬁ
< W

REI ZEMPO KAITEN UKEMI

/5-GO/6-ROKU

UKEMI NO KATA
COMPLETO I I\
{7

MAE UKEMI USHIRO USHIRO CHUGAERI KAITEN UKEMI REI

UKEMI KAITEN UKEMI MIGI y HIDARI SALUDO

O GURUMA KOSHI GURUMA

NAGE WAZA - Recomendaciones generales:

SEOI OTOSHI Podemos hacerlo apoyando una rodilla o ambas.

UCHI MATA ataca al interior del muslo.

O GURUMA: |a pierna debe estar estirada mas arriba de la rodilla de Uke. I

KOSHI GURUMA: abrazamos alrededor del cuello para cruzar la cadera.

ASHI GURUMA: La pierna debe estar por debajo de la rodilla de Uke.

KO UCHI MAKIKOMI: enrollamos la pierna con ayuda del brazo entrado ko uchi I

gari

KIBISU GAESHI: tomamos el TALON con la mano derecha o izquierda.
L L

SHIME WAZA

OKURI ERIJIME

— o ——

L - L
-
) RENRAKU WAZA

O EN POSICIONES DE
COMPETENCIA Y VARIANTES
DE LA TECNICA. CUANTO

HADAKA JIME I PUEDES HACERLO FORMAL

COMBINACIONES DE TECNICAS
REALIZA 2 TECNICAS COMBINADAS

MAS CONOZCAS DE sU
APLICACION MEJOR.

KUZUSHI:
DESEQUILIBRIOS
8 BASICOS.

SHISEI-POSICIONES
SEIS BASICAS QUE .
SE DIVIDEN EN 3
NATURALES
SHIZENTAI'Y 3
DEFENSIVAS JIGOTAI =

s

6) —— o ——
FUNDAMENTOS HAPPO NO KUZUSHI- 8 DIRECCIONES KUZUSHI
.
.
.

COMO MINIMO. .
- - - { S\ J
? 9 @)- - — -
\ PN
AN T ) \ GOSHIN HO
4c )ﬁ REALIZA DOS
{ A\ (A
VAN /N i DEFENSAS LIBRES
- - ’ * CONTRA ATAQUES
DE PURO. ]
’ 5 8 L .
a:‘" 9’,’

> 4 > & 1S

SHIZENTAI-POSTURAS NATURALES JIGOTAI — POSTURAS DEFENSIVAS

. B
Z N\

6 __roku



https://drive.google.com/open?id=1tej55S2r8_egiJzCi9U4Q0f7P7iygVsx&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1b_xVSsfPt2HeeVung9YD1ukVkrREN4eF&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1pSkmQD560qwCDTesxDobaLCzOvH3-T10&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1eBAwMUZLL4V7OliyXSFs--bJhikSO0jG&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1-N0fu4V8t5AriSO5SDsYJ318lUAsu8xa&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1kPVQiLRkgrOHOQ7rSzqU9LbCLL73MvdR&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1QFUpQ9H2ZOiSUEtiSBjfhDpKEgsWUwDY&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1fot5t9HTc6n0-yuGvE61GM-31Q-wzyFp&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1UUrwhAzSQfLjZYhqym9EBvVqAUrPmLB9&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1oaGWR8dK1U6we_EEVDtdmbyc3tJJ64TB&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1wWrFII6Pc5ynepEIEEaDNcVVfGfg48sI&authuser=0
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42 KYU (SHIKYU) CINTURON VERDE-AZUL ( midori ao no obi)

VOCABULARIO: TACHI WAZA (TECNICAS PARADO) — NE WAZA (TECNICAS DE SUELO)- NUMEROS:1-ICHI/2-NI/3-SAN/4-SHI n
/5-GO/6-ROKU/7-SHICHI

"\— - — L]
) UKEMI NO KATA
COMPLETO I

REI ZEMPO KAITEN UKEMI YOKO UKEMI MAE UKEMI USHIRO USHIRO CHUGAERI KAITEN UKEMI REI
SALUDO MIGI y HIDARI MIGI y HIDARI UKEMI KAITEN UKEMI MIGI y HIDARI SALUDO

SUMI OTOSHI KUCHIKI TAOSHI TSUBAME GAESHI HARAI GOSHI GAESHI  UCHI MATA GAESHI  OKURI ASHI BARAI

p— - L] - L] - - @)
NAGE WAZA

SUMI OTOSHI- DERRIBAR CON LOS BRAZOS HACIA EL TALON DEL UKE
KUCHIKI TAOSHI- TOMAR LA PIERNA POR DETRAS DE SU RODILLA
TSUBAME GAESHI-ES UNA CONTRA DE ASHI BARAI — DE ASHI BARAI
HARAI GOSHI GAESHI-CONTRA DEL HARAI GOSHI

UCHI MATA GAESHI- CONTRA DEL UCHI MATA

OKURI ASHI BARAI- BARRAR AMBOS PIES LATERALMENTE O EN CIRCULO
YOKO GURUMA UKI WAZA SOTO MAKIKOMI- ENROLLAR POR FUERA AL UKE

YOKO GURUMA- USARLO DE CONTRATAQUE EJ. KOSHI GURUMA

SHIME WAZA I UKI WAZA- ME ARROJO PARA QUE UKE VUELE POR ENCIMA
JUJIJIME: NAMI — KATA — GYAKU I = = 2 = L L .
RODECILIRIINE LA ESTRANGULACION EN CRUZ JUJI
JIME ES:

NAMI: PALMAS HACIA ABAJO
GYAKU: PALMAS HACIA ARRIBA
KATA: PALMA ARRIBA Y PALMA ABAJO

SODE GURUMA JIME NAMI JUJI JIME GYAKU JUJI JIME KATA JUJI JIME

. . u
) COSHINHO R @ RENRAKU WAZA
DEFENSA PERSONAL . COMBINACIONES DE TECNICAS
. REALIZAR DOS TECNICAS DE DEFENSA CONTRA | REALIZA ZCLE&g'miI F&’;"B'NADAS
ATAQUE DE PUNTA PIES - PATADAS . \ . \

ah"
L i

o R

4 ' > gﬂ o | ' 4 ‘ he Tsukuri P Preparacion

' I iI3 \_g o e “,/ J”// B
s ila , '
12 ' 8 P i 7‘ Kuzushi p Desequiibrio 2 para
) Y o [ P (Y Kake b Proyeccion
R {y o
AYUMI ASHI  TSUGI ASHI (VARIAS DIRECCIONES) TAI SABAKI NAGE WAZA “‘F'_‘
Paso comun Paso entrecortado Giros del cuerpo Partes de un lance u
7 nana/shichi



https://drive.google.com/open?id=1WjxvGZS1XsCDS7LRBxxw5wxKVEeEwrac&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1N4ld0GFPrT3A1ofR49aE7B2Dws0n7LAT&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1LSWm8IbxhKHjK93awjWnLjrufK_f4NAv&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1sjDk6-57Cs0_OCAEJP-C0by8wP365T8k&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1QM5iwhoCVyVMc6Z_GsNcYGUoSeNB0ZNJ&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1JEvXCBIzXOHQMi9nEuu73fmHtkZGiHGK&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1BQyWjyFwNEIaNMByDCCfTonJhDfBBIkK&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1XVUCgwcjf5kzxjcqrS5U-aOhgoZ20aVg&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1oBtjznxZ-1sFGstLQqxMiK98yKQrdlBd&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1Lk91Y8v-o8rwYTdRximXEvhi8mNSmu_p&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1BpepxCygx10Su0a_51rWDxhFIKaba3pf&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=18Dk3iMc-u9SGqqC5sLiEkYN79ONGqEY4&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1-5ziWioiIDNplHZ9HbLimPxwcUvulKFG&authuser=0

Programa para graduaciones kyu - Edicién 2021 para dispositivos moviles

32KYU (SANKYU) CINTURON AZUL ( a0 no obi)

VOCABULARIO: SUTE GEIKO (ENTRENAMIENTO ARROJANDO) — SHIAI (COMPETICION)- NUMEROS: 1-ICHI/2-NI/3-SAN/4-SHI ﬂ
/5-GO/6-ROKU/7-SHICHI/8-HACHI

<o - — -
*” UKEMI NO KATA V
COMPLETO S
- <= )
-> ¥
K‘ N
o\ b

——
! ¥ {

t:f A <.

REI ZEMPO KAITEN UKEMI YOKO UKEMI MAE UKEMI USHIRO USHIRO CHUGAERI KAITEN UKEMI REI
SALUDO MIGIy HIDARI MIGI y HIDARI UKEMI KAITEN UKEMI MIGI y HIDARI SALUDO

. " . " —

@) NAGE WAZA i

=SUKUI NAGE UCHI MATA SUKASHI
KO UCHI GAESHI  HANE GOSHI I

SUMI GAESHI HARAI MAKIKOMI

USHIRO GOSHI  TANI OTOSHI .

HARAI TSURI KOMI ASHI
- - J

SUKUINAGE  UCHI MATA SUKASHI KO UCHI GAESHI HANE GOSHI SUMI GAESHI

Hay varias formas de hacer sukui nage (elige la que mas te
guste).

Ko uchi gaeshi es |a contra de ko uchi gari y debes
realizarlo con los brazos.

Harai tsurikomi ashi debes realizarlo como si fueras hacer
un SASAE... pero barriendo hacia atrds de Uke.

HARAI MAKIKOMI USHIRO GOSHI TANI OTOSHI HARAI TSURI KOMI ASHI

. . . @)- " e— o —
SHIME WAZA I KANSETSU WAZA

" KATA HAJIME TSUKKOMI JIME " UDE GARAMI (DOS FORMAS)
I RYOTE JIME I WAKI GATAME

Este es el Ude Garami mas usado
formalmente, pero tiene mas formas...

KATAHAIJIME  TSUKKOMI JIME RYOTE JIME WAKI GATAME UDE GARAMI

— - - - - - L ] - - - r - - L] L] L]
) RENRAKU WAZA I KAESHI WAZA GOSHIN HO |
DOS COMBINACIONES COMO MINIMO DOS CONTRATECNICAS COMO MINIMO I DOS DEFENSAS CONTRA ATAQUES SIN ARMAS
] [ ] - w . ] ] -

O- — - —

-

1 s
AGARRES GOLPES DEPUNO PATADAS

- - - L]
-
6 NAGE NO KATA: LAS FORMAS DE PROYECTAR
PRIMERA SERIE (DERECHA E IZQUIERDA) TORI y UKE

Te waza: ada :
ene JLn— mas nos nt ese
. . Ukemi no kata Bokken no kata
1. U kl OtOShI Técnicas de caidas eonica 5
“ Naoe no kata
2. Seoi nage Itsutsu no kata
- de Kata de los 5 principios
C D fisicos y naturales
3' Kata guruma Kime no kata Koshiki no kata /
Tég Kata antiguo de
defen defensa samurai 2 hachi



https://drive.google.com/open?id=1M02WDAWgIFeMyQab7VCh6IMy9iD_P2sR&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1ee3k7J42lrRanZvfb570oavwvQrdcGJ1&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1BY3moBhwJdZiH130cVUeD-u0yqziYqyu&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1hE8UBYSfa3j7IR9Qq9692kJWq9SwEnzB&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1Yd0xNuw29hpaI0yvfANh4LiaQOIkGTzu&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1Jfhl-Dmp0v8cJK5ufZnZq03pkVJHzTGc&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1oWq9eIm2oX8Ixu8dh6sC-6_nQblR1hFK&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1bhoRmD8Cw-LKESgRrG9SGUPdbcODh_j6&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1iCar5A3UbGYUu3dpAymAKYzSSOB2F-66&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1kDgvy9dUH9_3YwBWWpvndwkcU-UDuZ3c&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1AhAxBlQw7iPl0oS6v1r8K34Js-VJZKio&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1bhoRmD8Cw-LKESgRrG9SGUPdbcODh_j6&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1YTnJ4-zEZK8iV9ij60GsZjjrSmz0iwgo&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=110tLHn1TAUf_ht9cZRbG6HLbGhX1d7MU&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1CFIMZduA6zy8HMEWXmu1e83idmeOKUQc&authuser=0

Programa para graduaciones kyu - Edicién 2021 para dispositivos moviles

22 KYyU (NIKYU) CINTURON AZUL-MARRON ( ao chairo no obi)
VOCABULARIO: KATA (FORMAS) — GOSHIN JITSU (TECNICAS DE AUTODEFENSA)— NUMEROS: 1-1CHI/2-N1/3-SAN/4-SHI , v ‘

/5-GO/6-ROKU/7-SHICHI/8-HACHI/9-KU
0.

UKEMI NO KATA |

COMPLETO

REI ZEMPO KAITEN UKEMI YOKO UKEMI MAE UKEMI USHIRO USHIRO CHUGAERI KAITEN UKEMI REI
SALUDO MIGI y HIDARI MIGI y HIDARI UKEMI KAITEN UKEMI MIGI y HIDARI SALUDO
- [ [ " —
/) NAGE WAZA .
~ KATAGURUMA  MOROTE GARI
YAMA ARASHI  HANE GOSHI GAESHI I
| UCHI MAKIKOMI O SOTO MAKIKOMI

YOKO OTOSHI YOKO WAKARE )
TAWARA GAESHI
L] L J

KATA GURUMA MOROTE GARI YAMA ARASHI HANE GOSHI GAESHI  LCHI MAKIKOM

Yama Arashi el agarre de solapa debe ser palma hacia abajo.
Hane goshi gaeshi es una contra del Hane goshi.

Uchi makikomi debes tomar como ippon y envolverte hacia
adentro.

0O soto makikomi nace de o soto gari.
Tawara gaeshi es una contra del morote gari.

't ,/. "\‘
ey ~

0 SOTO MAKIKOMI YOKO OTOSHI YOKO WAKARE TAWARA GAESHI

. \— " a———
9\) — — CO) KANSETSU WAZA I
i SHIME WAZA T JUJI GATAME
1/ SANKAKU JIME ‘ , ‘ HARA GATAME
— ¥ ——— | > / .

= HIZA GATAME

I UDE GATAME
L — L

KAESHI WAZA
DOS CONTRATECNICAS COMO MINIMO

-y
) L — L — - q
NAGE NO KATA
I 1ra y 2da SERIE como Tori Y Uke
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q  ku/kyu



https://drive.google.com/open?id=1pC_CHc2g47Il96gvdtss-3G2qOb7zpEz&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1YEdkZPARorVykKzbM6b880sLxtFEaTm9&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1p-Sg0_r4-_a4Q-vMt2FRq1PFoCo7RNHU&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1uyVflKEqTjf3DNJyfk4GGLbOPkjxZJxy&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1rDnldQy6GLuEtPnGKtrrDSn4w83GG_-9&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=15Z1Bm9ZhCzhWuNWWWo70StecKVEj_sTt&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1cm5W_mc9IMhz22PV7wJJXEOVWZqP8bsz&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1VxO9Vveg3pIhK_GS1v_jahPMYanrODKr&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1rWg6-mkV6KJC8CQAf3ufBWk-v2Agew_D&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1-eANSweSP1ZSfSb15VnSZu82p6LDNs-w&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1c1osJr-3IvAg726O1s7CDLZUs4TFvY19&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1op-RRdEB0WXB5YXIzWrl6BkzkcvuMam2&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1l-I_yzwoZK3HGiifJoVD2QYj1ICoK5WJ&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1fc5yRbUA4VY7MfYt8p5UkLE1yyC_qPB0&authuser=0

Programa para graduaciones kyu - Edicién 2021 para dispositivos moviles

1°9KYU (IKKYU) CINTURON MARRON ( chairo no obi)

VOCABULARIO: KYU (CLASE) — DAN (GRADO)- NUMEROS:1-ICHI/2-NI/3-SAN/4-SH1/5-GO/6-ROKU/7-SHICHI/8-HACHI/9-KU/10-JU

? - —
AN % ) UKEMI NO KATA
‘_& -4 1 b A [ Y > )
fa N V COMPLETO
() N AN,
I ¢/ X / .
9 / P S “
e A 2=
REI ZEMPO KAITEN UKEMI YOKO UKEMI MAE UKEMI USHIRO USHIRO CHUGAERI KAITEN UKEMI REI
SALUDO MIGI y HIDARI MIGI y HIDARI UKEMI KAITEN UKEMI MIGI y HIDARI SALUDO
(\ . . n "
\ -
6! NAGE WAZA
N\ = 4
" OBI OTOSHI UTSURI GOSHI I
URA NAGE HIKKOMI GAESHI

I YOKO GAKE UCHI MATA MAKIKOMI .
DAKI WAKARE ~ HANE MAKIKOMI

. . . - -l

obi otoshi es parecido al sukui nage formal pero con agarre del cinto.
Utsuri goshi es una contra por ejemplo de harai goshi.

Hikkomi gaeshi contiene obi tori gaeshi (linea kodokan)

Yoko gake es un engache donde ambos caen, tori de costado.

Daki wakare puede hacerse de contra cuando uke da la espalda
Uchi mata o hane goshi deben ser aplicados para seguir a makikomi

DAKI WAKARE  UCHI MATA MAKIKOMI HANE MAKIKOMI

</_\
- - - - -

—_— KATAME WAZA I
( SHIME WAZA: SANKAKU JIME, MAE, USHIRO Y YOKO.

i KANSETSU WAZA: "
| AT A C0- . SANKAKU GATAME ASHI GATAME  TE GATAME

| Paa/ o\

s A L] I u I - I - I L]

USHIRO SANKAKU JIME MAE SANKAKU JIME YOKO SANKAKU JIME

GOSHIN HO

4
DOS DEFENSAS CONTRA ATAQUES DE CUCHILLO
= - - -
2 S )

I DOS COMBINACIONES COMO MINIMO

B QT
. P P

(0:r ) NAGE N.O KATA ) .

I 1ra,2day 3ra SERIE como Tori Y Uke I
-

K

Guruma

[ G-, § £
'1, ) '-n\‘ #A o
j [ A " A

@ o o o ) o
ol ¢ ol Rl {
Q »
% ® e
oy ; : #
TE WAZA KOSHI WAZA ASHI WAZA
1. UKI OTOSHI 4.UKI GOSHI 7.0KURI ASHI BARAI
2.SEOI NAGE 5.HARAI GOSHI 8.SASAE TSURI KOMI ASHI

3.KATA GURUMA 6.TSURI KOMI GOSHI 9. UCHI MATA

10 jyu/juy



https://drive.google.com/open?id=17S7D8c0f7JoqjSmh96Kzy1SJnalirMns&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1ZzLTyHI_NmlpH8ZCUBtVNIJlbeezhidR&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1RI7kpBEH58xfMuU-5q0ziU3qBdutU6P_&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1HmuBdEUdlEYGAFEkBDGruBeMmCJ1YLF7&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1g7aluUNCWFeawE4N1elC1WJ9vNKeD_f3&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1LJ11liRpaEibdtC-fqAI-HuQYBYfTS09&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1Qf9ZYkcmTF6oECMmQ1p3HDhwyUCbAH1_&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1V95lJwWQ6VTxzU-bcs6rexsajGeUe8bc&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1-eANSweSP1ZSfSb15VnSZu82p6LDNs-w&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=120m9KmuvHiQ09xDEegan6smN0w2vBJ9F&authuser=0
https://drive.google.com/open?id=1Yjse46Xiyq0er6_JkNYTAFOw6VcWJGB6&authuser=0
https://drive.google.com/file/d/1zhaDDBqx7csoUCnWsAX6b9glWQTe5fBO/view

Congederacion HArgenlina de dudo

Direccion de Educacion

GRADUACIONES KYU - ALUMNADO MENORES

REQUISITOS Y TABLA DE EDADES MINIMAS RECOMENDADAS

EDAD GRADO PERMANENCIA PROMEDIO COLOR DEL CATEGORIA
MESES CLASES CINTURON
5 11 3 20 BLANCO
6 10 3 20 BLANCO AMARILLO Novicio
7 9 4 25 AMARILLO
8 4 25 AMARILLO NARANJA PREPROMOCIONAL

NARANJA VERDE PROMOCIONAL

VERDE AZUL INFANTIL A

AZUL MARRON INFANTIL B

CADETE

CONSIDERACIONES PARA EL USO DE LA TABLA:

EDAD: ES LA EDAD MINIMA REQUERIDA PARA CADA GRADO, HACE REFERENCIA AL ANO CALENDARIO, ES DECIR LA EDAD QUE
TENDRA EN EL ANO EN CURSO.

EDAD COMPETIDOR: EN TODOS LOS GRADOS KYU EL COMPETIDOR DE CATEGORIA NACIONAL EN EL PRESENTE ANO A SU
EXAMINACION, PODRA COMPUTARSE UN ANO MENOS A LA EDAD MINIMA REQUERIDA PARA SU GRADO. (EJ. MARRON 15, SI ES
COMPETIDOR NACIONAL EN EL PRESENTE ANO SERA 14 EL MINIMO DE EDAD REQUERIDA.)

GRADO: NUMERO DEL COLOR DEL CINTURON EN EL SISTEMA KYU ACTUAL.
PERMANENCIA: EL TIEMPO RECOMENDADO EN USAR EL GRADO EXPRESADO EN MESES.
PROMEDIO: ES LA CANTIDAD DE CLASES PRESENTES MINIMAS EQUIVALENTE A LOS MESES.

COLOR DEL CINTURON: SE DEBE RESPETAR EL COLOR DEL CINTO, EVITANDO LOS CLAROS OSCUROS DE CADA COLOR Y EN
REFERENCIA AL CINTO BICOLOR ESTE DEBE SER MITADES IGUALES DEL CINTO PARALELO A SU CINTURA NO EN FORMA VERTICAL
O POR FRANIJAS.

CATEGORIA: HACE REFERENCIA A LA CATEGORIA SEGUN LA EDAD DEL COMPETIDOR.

NORMATIVA CATEGORIA KYU MAYORES

SERAN CONSIDERADOS KYU MAYORES A PARTIR DE LOS 15 ANOS.

LOS MISMOS ESTAN HABILITADOS A GRADUAR DOS GRADOS EN UN MISMO EXAMEN. EJEMPLOS:

BLANCO AMARILLO Y AMARILLO / AMARILLO NARANJA Y NARANJA / NARANJA VERDE Y VERDE/ ETC.

EL PROFESOR ADECUARA ESTA MODALIDAD SEGUN EL NIVEL DE CADA JUDOKA POR SU PERMANENCIA, CLASES Y
PARTICIPACION ACTIVA EN EL JUDO.

NO SE RECOMIENDA ACORTAR LOS TIEMPOS DE LAS GRADUACIONES KYU, CADA ETAPA DEBE SER VIVIDA Y EXPERIMENTADA
PARA LOGRAR UNA FORMACION INTEGRAL.




